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      Association LOI 1901, AGREMENT MINISTERIEL SPORT N° 94S337   
  Inscrits  le jour du Forum

                           
                                                                  

                   ANCIENS  ADHERENTS      NOUVEAUX   ADHERENTS                                

	
 Du lundi au dimanche inclus   

   SAVATE  BOXE FRANCAISE -  BOXE  ANGLAISE  

   CULTURE PHYSIQUE - Multi Boxes
	     (  15/17 ans      270,00 €

     (  Adultes         370,00 €

          (4 cours par semaine)
	
	(  15/17  ans       320,00 €

(  Adultes          450,00 €


	 BOXE  ANGLAISE &  CULTURE PHYSIQUE 

                                  Mardi & Vendredi
  

 
                                         Multi Boxes 

                                Samedi & Dimanche
La salle de boxe sera fermé les 2 derniers dimanche de chaque mois   
	     (   15/17 ans   180,00 €

       (   Adultes       270,00 €

          (2 cours par semaine)

      (  15/17 ans      180,00 €

       (   Adultes          270,00 €

          (2 cours par semaine)
	
	(  15/17  ans       240,00 €

(  Adultes          350,00 €
(  15/17  ans       240,00 €

  (  Adultes           350,00 €

	
              SAVATE  BOXE FRANCAISE        
          Lundi  & Mercredi  

	   (   15/17 ans      180,00 €

 (  Adultes          270,00 €         (2 cours par semaine) 
	
	(  15/17  ans       240,00 €

(  Adultes          350,00 €


	

- Boxe Féminine (Lady Boxing)
· Silat Défense System
· JUJITSU (JJB)

· Baton de Combat
· Canne d’Arme 
· Coatching personnel                 
	       

	
	         
         


· N.B : Pour pratiquer au sein de l’ABC fournir dès le 1er cours 
·  Certificat médical, 2 photos, 2 enveloppes timbrée , la fiche d’inscription ,                                                                      le règlement de la cotisation libellé à l’ordre de l’ABCharenton. 
Nom: __________________________________________  Prénom : __________________________________________

      Date de Naissance :  ___ /___/______      @mail__________________________________
_____    (   ____/____/____/____/____ 

     Adresse:__________________________________________________________________________________________________

     Code Postal: __________     Ville: ________________________    profession :____________________________
____________

	Réservé à l'ABC :    Ancien adhérent :       oui (        non  (     Date Inscription:   ___ /___/______

Réglement total Annuel : Oui (          Non (   Reste à payer:____________€    Autorisation parentale : OUI (
  2 Photos      OUI (                Certificat médical:   OUI (           2 Enveloppes Timbrées :   OUI (               _________________________________________________________________________________________
Observation
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Horaires des cours- réservé aux adhérents
	BOXE FRANCAISE

Le Lundi  de  19h00 à 20h30
                                                               Le Mercredi de 17h30 à 18h30  (enfants)
Le Mercredi de 19h00 à 20h30

	BOXE  ANGLAISE - CULTURE PHYSIQUE
Le Mardi  20h00 à 21h30

Le Vendredi  20h00 à 21h30

   

BOXE  ANGLAISE - CULTURE PHYSIQUE
Le Samedi de 10h30 à 12h30

Le Dimanche de 9h30 à 12h30 (les 2 premiers Dimanche de chaque mois)

	BOXE  Féminine (savate forme)
Le Vendredi   18h30 à 19h45

	  Coaching – Pierrot- Webb- Didier- Jeff- Raouf- Dominique
Le Mardi   12h00 à 14h00, Le Jeudi   12h00 à 14h00, Le Jeudi  18h00 à 19h30


SELF Défense ( S D S )
Le Mardi 18h30 à 20h00

                                      Le Samedi 12h15  à 14h00

	JUJISTSU (JJB)

                                        Le Samedi 14h00  à 15h30

	Réservé CE entreprise de Charenton

Mardi et jeudi de 12h15 à 13h45 


N.B : Merci de respecter les horaires attribués

Info générale--( Coach Pierrot 06 21 79 83 36







